BRETAGN=®

Circuit découverte




Canihuel,
Un ilot granitique dans un océan de verdure

Au cceur de la campagne costarmoricaine, se niche une commune
chargée d'histoire.

Au sortir d’'un bois ou trénant au
milieu d’'un champ, menhirs et
tumulus sont autant de témoins
de la présence de 'homme au
néolithique et a I'adge de bronze.

Si les édifices créés par 'lhomme
plus récemment (voies romaines,
chapelles,...) ont parfois disparu,
la région de Canihuel a toujours
conservé sa couverture boisée. -4 ; L ey i iaran

Cette abondance de matiére premiére en a fait un territoire longtemps occupé
par de grandes familles de sabotiers, comme celle des Bertrand dont 'une des
représentantes, Joze'r C’hoed, fut une chanteuse renommée dans toute la Bre-
tagne.
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Née en 1886 a Plounévez-Quintin, Marie
Joéphe Bertrand acquiert trés tét au con-
tact de sa famille un répertoire de chants
traditionnels a écouter, a danser ou a la
marche. Elle se produit dés I'dge de 12 ans

lors de veillées, mariages ou foires.

Elle se marie en 1902 avec un sabotier de Saint Nicolas du Pelem. lIs vivent
dans une hutte au confort trés rudimentaire au milieu d’'un hétraie, ce qui
lui vaudra le surnom de Joze'r C’hoed (Josée du bois).

Dans cet environnement, elle apprend alors a utiliser les plantes médicinales
et exerce ses talents de guérisseuse auprés des paysans.

Apreés la guerre 14-18, elle s'installe avec son mari rentré du front & Canihuel
ou elle ouvre bientdt un café. Un piano mécanique y diffuse des airs pari-
siens, des valses que I'on danse « Kof ha Kof » (ventre contre ventre).

A Canihuel, Marie-Joséphe continue & chanter durant ses téches quoti-
diennes et lors de rassemblements comme la féte communale. Puis, dans les
années 60, a 'arrivée du Fest-Noz « moderne » , son fils 'lemméne chanter
dans des concours ot elle remporte de nombreux prix de mélodies ou gwer-
ZIou.

Les sonneurs de la nouvelle vague bretonne viennent alors effectuer des
collectages auprés de cette détentrice d’'un répertoire riche et varié , encore
considérée aujourd’hui comme la plus
grande chanteuse de gwerziot de Bre-
tagne.

Si Madame Bertrand s'est éteinte en 1970,
son esprit est toujours présent a Canihuel
au sein des Fest Noz organisés en Eté ou
encore grdce a la fratrie Lotout, musiciens
de talent qui a leur tour font vivre et con-
naitre cette musique traditionnelle bien
au-dela des frontiéres de leur commune.




1
L'église Notre Dame de Canihuel
date du XIVeme siécle. Classée M-H. On attribue la
premiére fondation aux Templier. L'église fut bri-
lée en 1595 et restaurée en 1598.

En 1837, suite a des tempétes, la fleche fut rempla-
cée par une fléche en pierre. Le pardon de Canihuel

»
est organisé le deuxiéme dimanche de Juillet. 3

o
La messe est suivie d'une procession pendant la- @
quelle la statue de la Vierge est portée jusqu'a la ‘%
Grotte de la Vierge. °

%

= A ne pas manquer : la chapelle de la Trinité 7

™
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2 L’étang du Pélinec
Ce site de péche est classé en Parcours Passion, il s’agit donc d’un
lieu de péche de bonne qualité accessible avec des aménagements.
Rendez-vous incontournable pour les carpistes, il est aussi tres inté-
ressant pour la péche du brochet.
Un linéaire de péche accessible et sécurisé de 20 m a été améne
pour accueillir tous les publics dans des conditions optimales.




. Le Menhir de Bodquelen
Vrir... D’une hauteur de 3,50 m hors
sol, le menhir de Bodquelen pré-|
sente une silhouette particuliere- &
ment massive avec une section qua
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L'Hippodrome
du Petit Paris

est un des hippodromes des
plus fréquentés de 1’ouest et un
des plus pittoresques de
France. On 1’a aussi appelé
Petit Liverpool. Un hippo-
drome presque champétre, trés
familial en tout cas, ou 1’on
vient autant pour le spectacle
que pour les courses elles-
mémes. Extrait « Les 150 ans de
la société des courses hippiques
de Rostrenen »

K
La Grotte de la sainte vierge
Il s’agit probablement d’un ancien lieu de
culte druidique.
| Une pierre a été dressée a droite de la
grotte « Reconnaissance a Notre Dame
pour la protection de Canihuel - 1947-
1997 - Reconnaissance a I'"Abbé Morel-
lec. »
Ce-dernier avait en 1944 fait le veeu de
construire une grotte dédiée a la Vierge
au cas ou la commune serait épargnée par
I'armée allemande. Ce fut le cas. La grotte
a été inaugurée le 9 juillet 1950.
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Randonnée sur Canihuel 4(;1
12km - 3h £

1- Départ de |’église, bourg de canihuel

Descendre le chemin face au parking, remonter le bois sur la droite et rejoindre la route puis des-
cendre jusqu’a la porte du parc du chateau du Glazan,

2-la grotte de Lourdes quelques métres plus bas face au lavoir.

Prendre le sentier en sous-bois dans le parc. Passer prés de chaos granitiques.

3-Arriver a I’ancien étang du chateau du Glazan

Le sentier serpente dans le bois pour rejoindre une prairie; la traverser (attention aux clotures!).
Rejoindre le chemin qui passe a proximité de |’ancien chateau.

4-Prendre la route sur la droite jusqu’au village de Kersolio.

Tourner a gauche en direction de Pennker, Pont-an-Devet. Continuer sur le chemin de terre apres
Pennker.

5-A Pont-an-Devet, vous pourrez admirer les chaos qui donnent a ce lieu un charme particulier.
Traverser la riviére par le pont ou le passage a gué. Remonter dans le bois par le sentier. Celui-ci
débouche sur un champ qu’il faut longer sur la droite. Prendre le chemin sur la gauche, puis en
arrivant au carrefour, le sentier en face. Descendre jusqu’a la D4.

6-Tourner sur la gauche pour rejoindre le camp romain qui se longe a droite.

Contourner I’étang du Pellinec par la droite. Prendre [’ancienne voie ferrée a proximité du restau-
rant jouxtant l’étang. En arrivant a la route, prendre a gauche puis traverser le village de Kerscu-
bert. Reprendre la D4 sur la droite jusqu’a la route de Pors-Scouac’h. Prendre le sentier sur la
gauche qui vous fera traverser un petit ruisseau pour retourner jusqu’au bourg.



Nouvelle maniére ludique de découvrir le Kreiz Breizh. =

Le Géocaching est une chasse aux trésors moderne. Ce

systeme de chasse aux trésors se fait par lintermédiaire

de coordonnées GPS localisant des « caches » dans des

lieux ou nous souhaitons amener le public. r
Cette activité s’apparente a un jeu dans lequel les par-

ticipants, aidés d’un navigateur GPS, localise un lieu

abritant une cache. Ces lieux sont définis selon leur intérét particulier
(vue exceptionnelle, lieu insolite, balade historique), le but étant d’ame-
ner les gens a découvrir de nouveaux endroits d’une autre facon.

Un site internet « www.geocaching.com » répertorie toutes les géocaches
existantes dans le monde, avec leurs coordonnées, leur niveau de difficul-

té et un descriptif du lieu.
En partenariat avec les « gratineurs », gécoacheurs émerites.

« La voix du canal »,

Bienvenue dans un récit au fil des ages, au fil de eau.
Découverte, histoire, légendes et émotions se mélent sur
fond de bruits d’eau, de chants d’oiseaux, et de musique
bretonne. S’y ajoutent les témoignages des acteurs d’au-
jourd’hui : habitants riverains, éclusiers, restaurateurs,
animateurs nature, conteur.... Des paroles émouvantes, des ambiances
sonores inédites.

Téléchargeable sur le site internet de ['Office de Tourisme du Kreiz
Breizh

« Chapelles et traditions »,
Nous vous emmenons sur les chemins du Kreiz Breizh sacré, dénicher nos
chapelles et écouter les histoires qu'elles ont a livrer. En voiture ou a vé-
lo, témoignages, légendes et traditions s'offrent a vous...

Location du matériel (avec caution demandée)
GPS Rando : 10 €/journée, 15€ le week-end
Lecteur MP4 : 5€/2 jours , 15€ la semaine



Keig Beigh

6 rue Abbé Gibert 22110 Rostrenen
Tél. 02 96 29 02 72
office@tourismekb.com

www.tourismekreizbreizh.com
Www.lacdeguerledan.com




