
Circuit découverte 



Glomel est l’une des communes les plus étendues des Côtes d’Armor. 
Son nom serait tiré du vieux breton « gloeu » (brillant) et « mael » (chef) 
mais une autre hypothèse la ferait dériver du celte « crom » (courbe, colline) 
et « uel » (belle).   
 
Pendant le haut Moyen-Age, les seigneurs de Glomel habitaient le château 
de Kerrien. Dès 1791, Glomel englobe les trois anciennes paroisses (Glomel, 
Trégornan et Saint-Michel).  

 
 
C’est aussi la capitale du treujenn-gaol 
(trognon de chou), instrument de la musique 
bretonne apparenté à la clarinette . 
 
 

Eglise Saint Germain—Glomel 



Le canal de Nantes à Brest 

Le canal de Nantes à Brest constitue une voie 
d’eau de 360km ponctuée de 238 écluses 
dont 27 se trouvant sur la communes de Glo-
mel. 
La construction du canal sera décidée, au 
XIXè siècle afin surtout d’éviter pour le trans-
port de marchandises, la voie maritime et le 
blocus des Anglais de cette époque. Un ou-
vrage de cette ampleur mettra plus de 20 
ans à voir le jour.  

 
La création d’une voie navigable intérieure permettra alors d’améliorer l’éco-
nomie centre-bretonne.   

La Grande Tranchée  
 
La ville est traversée par le canal 
de Nantes à Brest. Le point culmi-
nant de son parcours atteint 
184 mètres au niveau d'un tronçon 
appelé la « Grande Tranchée » 
reliant les bassins versants de 
l'Aulne et du Blavet.   
 
 

 

 

 
Pendant le creusement du canal on érige un camp pour les bagnards. Durant 
9 ans, 4 000 forçats passeront par le camp de Glomel pour creuser la tran-
chée. Ce sont 700 soldats déserteurs de l’armée de Louis XVIII condamnés aux 
travaux publics, réfractaires, républicains ou bonapartistes qui endurèrent des 
conditions de vie déplorables en promesse d’une grâce. 
 
Trois millions de mètres cubes de terre seront enlevés à la pelle et à la pioche 
puis transportés avec des charrettes ou à dos d'hommes. Le travail est si dur 
que la maladie et la mort auront raison de nombreux bagnards. 
 
Photo extraite: La Bretagne pittoresque. Glomel. Tranchée du Canal de Nantes à Brest, 1908-1916. 
(Archives départementales de Côtes-d'Armor cote 16 FI 1398)  



L’Etang du Korong 

 

Haut lieu de pêche de 75 hectares pour 
les carpistes, l’étang date du Moyen-Age. 
Il s’agissait de créer une réserve d'eau 
suffisante afin d’alimenter le bief de par-
tage des eaux du canal de Nantes à Brest 
durant la saison sèche.  

L’Echelle d’écluses 

 

Cette échelle 
d’écluses 
proche du point 
culminant du 
canal corres-
pond à une 

zone de forte dénivellation. 
Une quinzaine d’écluses sont ainsi 
nécessaires pour rejoindre le point de 
partage des eaux, distant de 4 kms. 

 La Grande Tranchée 

 

Pour unir les deux versants du 
canal, celui du Blavet et celui de 
l’Aulne, il faut creuser une butte 
de 23 mètres de hauteur sur 4 
km, « la grande tranchée ».  
Pendant neuf ans, les bagnards 
se rendirent au chantier, du lever 
du jour à la nuit tombante . 
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Etang du 
Korong 

Le Menhir de Glomel 
 

Classé Monument Historique depuis 
1975, c’est le plus imposant de Bre-
tagne du haut de ces 8,50 mètres, 
avec une largeur de 4 mètres et 
une épaisseur de 2 mètres . 
En forme de pyramide tronquée au 
sommet, il est constitué de granit 
gris. 

Réserve Régionale Naturelle de 
Lan Bern 

 

120 hectares constitués 
de landes humides et 
tourbeuses. Autrefois 60 
familles de paysans 
venaient extraire la 
lande, faire du foin ou 

mettre à pâturer leurs quelques vaches. 

La Fontaine du Bagne 

 

Cette fontaine date 
du 19ème siècle, elle 
était à l'époque si-
tuée près du camp 
des Bagnards. 

L'église Saint-Germain a été édi-
fiée au XVIème siècle ( vers 1550). 

Elle est dédiée à Saint-Germain, un 
évêque d'Auxerre du Vème siècle. L'église a 
été inscrite aux Monuments Historiques en 
1927. L’église abrite une statue de la Vierge à 
l’Enfant datée du 14ème siècle et un aigle-

lutrin daté de la seconde moitié du 19ème 
siècle.  
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Réserve naturelle régionale des landes et marais de 
Glomel 
 
Le plateau de Lan Bern a une superficie de 120 hectares dont 30 hectares 
sont constitués de landes humides, Lan Bern signifiant en breton "profusion 
d'ajoncs". Auparavant, 60 familles de paysans venaient extraire la lande, 
faire du foin ou mettre à pâturer leurs vaches. Aujourd'hui une association de 
protection de la nature prend soin de ce lieu classé réserve naturelle. Elle ef-
fectue des travaux de gestion écologique, des études scientifiques sur les es-
pèces vivantes et accueille les visiteurs (voir calendrier des animations). 
 
Les landes humides, tourbières et bas marais abritent une grande diversité 
d'espèces à la fois commune, comme les jacinthes des bois, ou très spécifiques 
aux milieux humides et pauvres en nutriments, comme la Grassette du Portu-
gal. L'extraction des matières premières (bois, lande, herbe...) par l'Homme 
durant plusieurs centaines d'années a favorisé et maintenu les espèces liées 
aux végétations basses et cicatrisantes du sol (bruyère à quatre angles, 
sphaigne de La Pylaie, droséra, lycopode inondé, rhyncospore brun et blanc, 
pilulaire à globules, flûteau nageant...). 
 
Pour profiter de la landes et de ses espèces, il existe un sentier de 
1,7 kilomètres en aller retour (plat, accessible en poussette et fauteuil roulant) 
se dotant d’un observatoire et une mare avec ponton. 
  
Une randonnée de 11 kilomètres est également disponible pour découvrir tous 
des landes de Lan Bern et de la Grande Tranchée du Canal de Nantes à 
Brest. Vous y trouverez les principaux habitats naturels caractéristiques du 
Centre Ouest Bretagne (Mares, bocages, boisements, landes, prairies natu-
relles, canal de Nantes à Brest, étangs, radeaux tourbeux…). 

Circuits de la Grande Tranchée et des landes de Lan Bern disponibles à l’Office 
de tourisme du Kreiz Breizh et les bureaux d’information touristique. 

Photo E. Legret 



Le autrement... 

Découvrez-en plus sur la Bretagne Intérieure  
et ce qu’elle vous apporte sur notre site internet :  
www.tourismekreizbreizh.com 

Retrouvez-nous  
sur Facebook 

@TourismeKreizBreizh 
 

Le Géocaching 
Véritable chasse aux trésors en Kreiz Breizh. A 
l’aide d’un GPS, de cartes et de coordonnées, vous 
partez à la recherche de 40 petites boîtes. Le 
geocaching vous permettra de découvrir, de ma-
nière ludique ce territoire.   
Le baluchon « L’Aventure Géocaching » (GPS/
Carnet de route/cartes) 10€/jour - 15€/2 jours - 30€/
semaine 

Balade sonore et visuelle 
Vous allez découvrir nos chapelles, nos traditions et 
leurs mystères. 20 étapes pour ouvrir la porte aux 
témoignages des gens du pays : la tradition musi-
cale, les croyances religieuses, l’Ankou, les ma-
riages, les fontaines et saints guérisseurs…  
Le baluchon « Balade sonore » 5€/2 jours - 15€/
semaine 

Texte inspiré de la mairie de Glomel, des sites internet des différents partenaires, 
J. Kergrist, AMV, CRT, CAD22, archives des Côtes d’Armor... 
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