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EXPLOREZ LE KREIZ BREIZH
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Bienvenue au cceur de la Bretagne !

Entrez dans une Bretagne vivante et vibrante... des landes bretonnes
aux chapelles des villages, du canal de Nantes & Brest jusqu’au lac de
Guerlédan. Chaque coin de nature murmure une histoire.

Partez & 'aventure entre riviéres, foréts et chaos granitiques. Laissez-
vous surprendre par I'énergie d’un territoire oU nature, patrimoine et
savoir-faire se rencontrent.

Le Kreiz Breizh,
un voyage & I’dme bretonne!



EXCURSIONS

> LES FORGES DES SALLES
Bon Repos sur Blavet (Perret)

Visite d’un village sidérurgique

Au cceur de la forét de Quénécan, visite de la forge des 18eme
et 19eme siecles et de son village.

Exposition permanente sur la vie et le travail des ouvriers de la
forét et de la Forge..

Durée : 1h30

Capacité : a partir de 20 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : de Paques & la
Toussaint

Tarifs : forfait minimum de 160€ jusqu’a 20 personnes, puis
8€/personne

Contact :

0619 60 5510
lesforgesdessalles@gmail.com g
www.lesforgesdessalles.fr

ABBAYE DE BON REPOS
Bon Repos sur Blavet (Saint-Gelven)

Visite guidée

A

Au bord du canal de Nantes & Brest, 'abbaye cistercienne de
Bon-Repos vous accueille pour une halte culturelle et historique.

octobre

©YannickDerennes Contact :
02 96 24 82 20

abbaye.bon-repos@wanadoo.fr
www.bon-repos.com

Durée : 1h15 (selon le type de visite)

Tarifs : visite libre 4.50€, visite guidée 6.50€
Gratuit pour les accompagnateurs

Visite guidée, visite numeérique en reconstitution, expositions.

Capacité : a partir de 15 personnes (le rez-de-chaussée est
accessible aux personnes a mobilité réduite)

Période d’ouverture groupe sur réservation : de avril &

Office de Tourisme du Kreiz Breizh & Rostrenen - 02 96 29 02 72 - www.tourismekreizbreizh.bzh
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> KATOUNE \/"\/‘\

Bon Repos sur Blavet (Saint-Gelven)

Balade en toue

Embarquez sur la toue Katoune, pour une balade commentée
sur le canal de Nantes & Brest au fil de 'eau et de son histoire.
La toue cabanée, rénovée par 'association les Amis du Canal
22, en 2019, navigue chaque jour en juillet et aolt et sur
réservation en juin et septembre.

Durée : 1h
Capacité : 12 personnes maximum

Période d’ouverture groupe sur réservation : de juin a
septembre

—

Tarifs : contacter 'association Katoune T A
©AssociationKatoune

Contact :

06 5188 09 91
www.facebook.com/katoune22
www.katoune.bzh

LA PETITE FILATURE BRETONNE
Plouguernével

Visite et démonstration

Durant la visite, découvrez toutes les étapes de transformation
de fibres animales (mouton, alpaga, mohair, angora) en laine
cardée, feutrée ou filée, grace & un process spécifique. La micro-
filature maitrise 'ensemble des étapes de la valorisation des
toisons, du lavage au filage.

Durée : 1h

Capacité : 5 a 20 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute ‘année

Tarifs : contacter la petite filature

= Contact :
06 72530355
lapetitefilaturebretonne@gmail.com
www.lapetitefilaturebretonne.fr
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}> LA GARE DE GOUAREC

Balade sur I’ancienne voie ferrée du Réseau Breton !

La Gare de Gouarec vous propose une promenade
familiale inoubliable sur rails entre Gouarec et 'Abbaye de
Bon Repos.

Partez & la découverte de ce passé ferroviaire historique
en train ou en vélorail sur un troncon de 94 km du
muythique Réseau Breton longeant le canal de Nantes &
Brest.

Vélo rail

A GARE DE GOUAREC

Une activité unique dans les Cétes d’Armor qui plait & tout le
monde en alliant le sport et la curiosité, & la passion et la
nature.

Capacité : 40 personnes maximum
(minimum 24 personnes = 6 vélorails loués)

Tarifs : 25€/vélorail

Petit train

Une balade & bord du train sur le célébre Réseau Breton
suivie d'une visite guidée des lieux et le récit de I'histoire de la
gare de Gouarec.

Capacité : 90 personnes maximum

Tarifs : sur devis pour les groupes

Durée des activités : 1h15 (balade seule), 2h (balade et visite commentée)

Période d’ouverture groupe sur réservation : sur réservation et devis en dehors de la période

estivale; se renseigner pour la période estivale

07 89 40 72 61
contact@garedegouarec.bzh
www.garedegouarec.bzh

o
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> MUSEE DE LA RESISTANCE EN ARGOAT

Saint-Connan \/'\/'\

Visite guidée

Le Musée se trouve sur les lieux d'un maquis ou plusieurs
centaines de résistants ont affronté les troupes d’occupation en
juillet 1944. L’histoire de la Seconde Guerre mondiale et de la
Résistance est racontée & travers cing espaces d’exposition et une
salle de projection. Vous découvrirez une muséographie moderne,
ludique et vivante. Le Pble de I'étang Neuf abrite une galerie d’art
dédiée aux questions liées & I'histoire et & la mémoire.

Durée : 1h30

Capacité : 50 personnes (adapté aux handicaps moteur, auditif,
visuel et mental)

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année, tous

les jours ©Emmanuel-Berthier

Tarifs : visite guidée : 6 € par personne
Visite libre : 5 € par personne

Forfait de 50 €

Pour les groupes - de 8 personnes
Acces gratuit pour le chauffeur de car

Contact :

02 96 4717 66
etangneuf.asso@orange.fr
www.etangneufbretagne.com

e &

TOUKISAE & HANDICAF

MUSEE DE L’ECOLE DE BOTHOA <
Saint-Nicolas-du-Pélem

Visite et animation

C'était comment I'école dans les années 30 ?

La salle de classe, la cour, la maison de la maitresse, tout est
d'époque. Ecriture & la plume ou dictée.

Visite de la maison de la maitresse + film sur I'école en 1962
(option). Espace d’exposition thématiques

Durée : 1h & 2h
Capacité : 15 personnes minimum (possibilité 2 groupes)

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année (sauf
vacances de Noél)

Tarifs :
* de 5.50€ a 7.50€ par personne
Gratuité pour le responsable du groupe et le chauffeur du car

©mu§éedebothoo

Contact :

02 96 29 73 95
info@musee-ecole-bothoa.fr
musee-ecole-bothoa.com
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RESERVE NATURELLE DESLANDES - o\
}> ET MARAIS DE GLOMEL
Glomel

Visite commentée

Cette réserve naturelle est un véritable échantillon préservé de
landes humides, de prairies et de bocage : un paysage
pluriséculaire issu d’un entretien humain!

Plusieurs itinéraires sont proposés une boucle de 6km, une
seconde de 11km et un acces PMR de 1km vous permettront de
découvrir les lieux.

Durée : 2h ou toute la journée & la demande
Capacité : 20-25 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarifs : contacter la réserve naturelle

©associationAMV
Contact .
02 96 29 22 78 ou 06 89 90 29 43
amv@free.fr ﬁ_’y. S g‘:ﬁfi'ri'ﬂ-éé"';'f MARAIS DE GLOMEL

www.reservenaturelledeglomel.com CrTee

La MAISON DES LANDES & TOURBIERES
Kergrist-Moélou <

Visite commentée:

Cette maison nature vous propose des visites guidées adaptées
dans les landes de Locarn et les Gorges du Corong.

Jaunes, roses, verts, rouges, les couleurs des landes font le
bonheur des yeux et des animaux comme la fauvette ou le
busard.

Découvrez aussi le bois du Plessis et les gorges du Corong et
lancez-vous sur les traces du géant Boudédé et des anciens
charbonniers.

Eircuit a pied modulable en fonction de la demande : de 3 km & 6
m

Capacité : 20-25 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute ‘année

Tarifs : sur devis

©RonanLemner

Contact :

Maison nature des Landes & Tourbieres
Association Cicindele

02 96 36 66 11 )
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> BASE DE LOISIR DU KREIZ BREIZH
Trémargat

NN\

Activités de pleine nature et de loisirs

La base de loisirs propose de nombreuses activités de loisirs et
de pleine nature adaptées & tous les publics, ainsi que des
espaces dédiés aux animations et aux temps collectifs. Son
cadre verdoyant, propice & la découverte de I'environnement et
aux activités de groupe, en fait un lieu idéal pour des sorties, des
séjours éducatifs ou des projets sportifs et de loisirs.

Capacité :variable selon les activités et les périodes (contacter
établissement)

Période d’ouverture groupe sur réservation : ouvert toute
Fannée

Tarifs : contacter directement la Base de loisirs du Kreiz Breizh | =

©Labasedeloisirdukreizbreizh
Contact :

06 87 65 68 56
baseloisirs.kreizbreizh@cckb.bzh

LE JARDIN REMARQUABLE “ UN JARDIN EN VILLE” <
GOUAREC

Visite commentée

Classé Jardin Remarquable, le jardin situé en centre bourg de
Gouarec au bord du canal de Nantes & Brest, est fait d’éléments
structurants : murs, terrasses, pieces d’eau, if et charmilles. lls
partagent lespace en jardins & themes d’inspiration anglaise,
pays natal de la propriétaire. De la couleur en toute saison, des
fleurs en abondance, un brin dhumour et des trouvailles
originales en font un ensemble enchanteur.

Durée : 1h
Capacité : 25 personnes maximum

Période d’ouverture groupe sur réservation : de mai & fin
septembre, week-ends et jours fériés de 14h & 18h

Tarifs : contacter jardin en ville

S Contact :
06 212316 38
info@jardinenville-gouarec.fr
www.jardinenville-gouarec.fr

N Parcs ardins
N 84| Brétagne
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CAMINA
Plélauff

Activités nature et de plein air - Centre Camina & Plélauff

Situé en Centre Bretagne, Camina a pour objectif d’offrir des

temps épanouissants, sécurisés et enrichissants.

Nos séjours favorisent 'autonomie, le vivre-ensemble, le respect
de chacun, 'expérimentation d’activités ludiques et sportives, ainsi
que la sensibilisation & I'environnement et & 'écocitoyenneté.

Tout est mis en ceuvre pour leur permettre de vivre un moment de
déconnexion, de plaisir et de croissance personnelle, dans un
cadre naturel exceptionnel et bienveillant.

Capacité : 60 personnes
Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarifs : Activités et séjours : contacter 'établissement

Contact :
02 96 24 85 24
camina.osane.fr

©Lafermeatremargat

©Lecre”htreCﬂomino

LA FERME A TREMARGAT <
Trémargat

Séjour a la ferme et sur les chemins de Trémargat

Soins des animaux de la ferme, traite des vaches, fabrication du
beurre, yaourts et pain, ateliers cueillette et cuisine, découverte du
rucher, randonnée & pied ou & cheval, Rallye ferme, land art,
péche et découverte des petites bétes de la riviere, petits
chantiers de ferme et de saison (récolte du miel, fabrication du jus
de pomme...), balade nocturne, contes et légendes bretonnes..

Il faut réserver I'hébergement pour pratiquer les activités (voir
partie Hébergements).

Capacité : 44 personnes
Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarifs :
Randonnée cheval : contacter la ferme
Animations ferme et nature :400€/jour et 200€/demi-journée

Contact :

02 96 24 5142
tremargat@wanadoo.fr
www.lafermeatremargat.fr
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> DECOUVRIR EN S’AMUSANT ! N/ \/ \

Découvrez le Kreiz Breizh gréce @ nos jeux-enquétes captivants !

Plongez dans l'histoire de Charlemagne dans les ruelles de Rostrenen, ou dans celle de
Jean Baraq, le boulanger de Gouarec injustement accusé de vol...

En famille ou entre amis, résolvez des énigmes palpitantes qui vous méneront & travers

les ruelles historiques et les sites emblématiques du Kreiz Breizh. Chaque pas vous
rapproche un peu plus de la vérité !

“ Sacré Charlemange ! ”

Un sabot dans le passé, un autre dans le présent... Les
ruelles de Rostrenen s’ouvrent dans les pas de Charlemagne
et de sa monture.

De la collégiale au vallon de Campostal, partez en quéte
d’indices. Mettez & profit vos talents dobservateur et de
déduction, et tentez d’élucider le mystere..

Mais qui est donc ce sacré Charlemagne ?

e R Q= Muni de votre boite de jeu “Sacré Charlemagne I”, découvrez
le patrimoine de Rostrenen en vous amusant.

“ Dans le pétrin ! «

1782. Le pain va bientdét manquer & Gourec.. Jean Bara, le

boulanger, est injustement enfermé dans la gedle de la prison

depuis plusieurs jours, pour le vol des statuettes de la rue au

Lin. Neuf habitants, présents dans les ruelles de la cité au

méme moment, auraient des choses a dire, mais peuvent-ils
> Finnocenter et démasquer le véritable coupable ?

Arpentez les ruelles du centre historique de Gouarec, en quéte
d’indices et faites éclater la vérité.

Réussirez-vous a prouver I'innocence du boulanger ?

Muni de votre boite de jeu “Dans le pétrin I”, découvrez le
patrimoine de Gouarec en vous amusant.

Durée estimée : 1h30

Joueurs : 6-7 joueurs, de 7 & 107 ans
BOITES DISPONIBLES A L’OFFICE

Tarif : (en cours) la boite
DE TOURISME DU KREIZ BREIZH

Contact :

0296290272 -
ofﬂce@tou rismekb.bzh Jeux réalisés par Gnome Prod et 'Office de Tourisme du Kreiz Breizh
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HEBERGEMENTS

> AUBERGE A LA BELLE ETOILE N/ \/ \L

Mellionnec

L'auberge est un lieu convivial oUu dormir, manger et se
retrouver. Au cceur du village dynamique de Mellionnec, elle
dispose de chambres individuelles ou familiales, de chambres
partagées et de dortoirs, idéales pour accueillir un groupe de
passage ou en séjour. C'est aussi un lieu parfaitement adapté
pour des réunions, des séminaires ou des stages : une grande
salle toute équipée permet de se réunir dans un environnement
de travail calme et confortable. Il est aussi possible d'accueillir
des personnes a mobilité réduite.

Capacité : 35 places
Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarifs : selon la chambre, voir site internet

Contact :
09 72 63 30 35 &
alabelleetoile.eu oA s

©dlabelleétoile

LE KEREDEN**
Locarn <

Avec une capacité totale de 40 chambres, le Kéreden peut

accueillir un grand groupe de visiteurs ou de séminaristes. Ses

g chambres & la fois authentiques et modernes peuvent étre

‘T simples, doubles ou plus. Situé en pleine nature, le lieu est idéal

o~ pour se ressourcer et visiter la Vallée des Saints, les Monts

' I N d'Arrée, mais aussi les villages typiquement bretons du centre
Bretagne. Resturation possible sur place.

* - B Capacité : 80 places
g !

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

r
¥ s Tarif : & partir de 65€/pers pour la nuitée
*
Contact :
0296574242
hotel@lekereden.bzh logis 't\
www.lekereden.bzh wotets (O =
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> HOTEL HENRI 4** NN\

Rostrenen

Situé & Rostrenen, & quelques kilometres du canal de Nantes a
Brest, I'n6tel offre la possibilité de 32 chambres. Le restaurant et
les pieces de réception inclus dans le complexe hoételier permettent __
d'accueillir des groupes en séminaires ou en séjours.

Capacité : 32 chambres de 1 a 5 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année (sauf
pour les fétes de fin d'année)

Tarifs : selon la chambre, voir site internet

Contact :
02 96 291517

henri4rhr@orange.fr
www.hotel-henri-4.fr :

©Henri4

HOTEL-SPA JEANNE & JULES***
Rostrenen

Découvrez les chambres élégantes de 'hétel Jeanne & Jules, au
cceur de Rostrenen. Fraichement rénovées, les 15 chambres,
allant des catégories Confort & Prestige, offrent une décoration
soignée et des équipements haut de gamme. Chaque repas est
une invitation & découvrir des saveurs uniques, grdce a une
cuisine faite maison et élaborée avec soin servie sous forme de
buffet. La salle de séminaire moderne et équipée peut accueillir
vos réunions, formations ou conférences dans un cadre
‘ chaleureux

Capacité : 15 chambres
Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarifs : contacter I'établissement

Contact :

©HételJeanneetJules 0242 06 02 20 =
hotel@jeannejules.bzh n HL?J%ILSS
jeannejules.bzh -

Office de Tourisme du Kreiz Breizh & Rostrenen - 02 96 29 02 72 - www.tourismekreizbreizh.bzh
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)> VILLAGE DE KERMARC'H NN\ /N

Plouguernével

Ancien corps de ferme, le village est composé de 5 hébergements
(de 2 a 7 personnes) et d'un gite d'étape pouvant accueillir
jusqu’a 15 personnes. Un camping et une salle de réception
completent ce complexe et en font un lieu idéal pour la réception
de groupe.

Capacité : 39 places
Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarifs : selon la chambre, appeler I'établissement

Contact :

06 73 55 60 31

village kermarc@orange.fr A
www.plouguernevel.bzh

MANOIR DE LOGUELTAS
Saint-Nicolas-du-Pélem

Le domaine du Manoir de Logueltas permet d'accueillir 30
personnes maximum, réparties dans 3 gites indépendants (de 5
& 15 personnes, formule & la carte). Entierement rénové de 2012
& 2020, le manoir allie authenticité avec modernité, et propose
un acces & une piscine chauffée couverte et au domaine
forestier privé de 70 hectares.

Capacité : 30 places

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année
Tarifs : voir site internet

Contact :

07 8413 6314

logueltas@gmail.com
manoirdelogueltas.com

Office de Tourisme du Kreiz Breizh & Rostrenen - 02 96 29 02 72 - www.tourismekreizbreizh.bzh



> GITE D’ETAPE L’OREE DU BOIS NN\

Bon Repos Sur Blavet (Laniscat)

Le gite d'étape de Laniscat est accessible aux randonneurs
pédestres, cyclistes et équestres. Avec sa belle et grande véranda,
son salon chaleureux et ses équipements adaptés aux
randonneurs, c'est une base idéale pour sillonner en profondeur le
cceur de la Bretagne. 5 chambres de 2, 3, 4 et 6 places.

Capacité : 21 places
Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

Tarif : 21€/pers pour la nuitée
e taxe de séjour = 0,88€/pers de plus de 18 ans par nuitée

Contact :

06 99 20 22 57

gitedetape@orange.fr
www.bonrepossurblavet.bzh/loree-du-bois

=/

TY BRIS <
Bon Repos sur Blavet
( Saint-Gelven)

Le gite d’étape « ancienne gare » Ty Bris, situé au bord de la voie
verte (V6) et & 1.3 km du lac de Guerlédan, offre la possibilité de
faire une pause dans ce magnifique écrin de verdure. Lieu unique,
idéal pour un court séjour entre amis dans un hébergement
insolite totalement restauré. 3 chambres de 2 a 4 personnes.

Capacité : 8 places

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année
Tarifs : voir site internet

Contact :

06 38 97 44 98

gitetybris@gmail.com
www.bonrepossurblavet.bzh/gite-ty-bris A

Office de Tourisme du Kreiz Breizh & Rostrenen - 02 96 29 02 72 - www.tourismekreizbreizh.bzh



> CAMINA
Pléelauff

Le centre dispose de 60 lits répartis en chambres de 2 a 5 lits ainsi
que de deux grands dortoirs. Trois salles d’activités sont &
disposition, dont une salle de danse équipée et une salle des fétes.
La restauration sur place est possible selon les besoins, et un
centre équestre est présent sur le domaine. L'ensemble s’inscrit
dans un environnement naturel de 9 hectares de bois et de
prairies traversé par une riviere, parfaitement adapté aux séjours
collectifs et projets éducatifs ou créatifs.

Capacité : 60 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année
Tarifs : contacter I'établissement

Contact :

02 96 24 85 24

contact@osane.fr
camina.osane.fr

©Legé'htrecﬂormino

LA FERME A TREMARGAT <

Trémargat

Le gite de groupe se compose de 44 lits, divisés en 9 chambres de

Capacité : 44 places

Tarifs : contacter I'établissement

Contact :

02 96 24 5142
tremargat@wanadoo.fr
www.lafermeatremargat.fr

©Lafermeatremargat

2 a 7 lits. La ferme pédagogique possede un salon et une piece
de cuisine, ainsi que 3 chambres accessibles aux PMR. Les repas
sont majoritairement préparés avec les produits de la ferme.

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année

]
-

F
©

SaATAR
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RESTAURANTS +bE 40 couverts
NN\

> LE BISTROT QUI COZ - BQC
Rostrenen

Le Bistrot qui coz & Rostrenen,c'est I'adresse conviviale de Meggy &
Guillaume. Une cuisine 100% fraiche et faite maison, préparée avec un
maximum de produits locaux, dans un lieu chaleureux aux murs colorés
et aux chaises dépareillées.

Du mardi au vendredi, Le BQC propose une formule de la semaine et le
week-end, un menu suggestion pour varier les plaisirs et se laisser
surprendre. (Poulpe réti, Tataki de thon, Saint-Jacques de la baie de
Saint-Brieuc, Magret de canard & piece de beceuf ..)

Capacité : 65 couverts

Période d’ouverture groupe : Toute I'année, le midi du mardi au samedi
et le soir vendredi et samedi.

Possible d'emporter votre repas.

Vacances de Noél : du 17 au 21, le 27 et 28, le 24 et 31 & emporter.

Contact :
0296 2910 71
lebistrotquicoz@gmail.com

www.lebistrotquicoz.com HENRI 4
Rostrenen <

’'Ho6tel-Restaurant vous accueille dans un cadre agréable pour vous
faire profiter de la cuisine traditionnelle de son chef expérimenté.
Menu complet & 16 € produits frais et fait maison

Capacité : 150 couverts

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l'année (sauf
vacances de fin dannée), du lundi au vendredi tous les midis et le lundi,
mardi et mercredi soir. Les week-ends ouverts sur réservation & partir
de 20 personnes.

Contact :

02 96 291517
henridrhr@orange.fr
www.hotel-henri-4.fr

©Henri4

> JEANNE ET JULES
Rostrenen

Au cceur de la charmante ville de Rostrenen, I'hétel-restaurant
Jeanne & Jules vous accueille dans un cadre chaleureux et
authentique. Idéalement situé en Bretagne, cet établissement de
caractére allie tradition et modernité pour offrir une expérience
unique a ses visiteurs.

Capacité : 40 couverts

Période d’ouverture groupe sur réservation : ouvert toute 'année
Contact :

0242 06 02 20

hotel@jeannejules.bzh
jeannejules.bzh
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> LE DISS’
Plouguernével

" Eleveurs de bovins de races Armoricaine, Bretonne pie noire et
Angus, nous avons fait le choix de valoriser et faire découvrir toutes
les saveurs de notre viande en ouvrant notre restaurant. Nous vous
proposons également des crépes et galettes avec une carte
évoluant au fil des saisons. "

Capacité : entre 50 et 70 couverts

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année, le midi
du lundi au vendredi, le soir le vendredi et le dimanche.

Contact :

02 96 36 3115
disserbo.sandra@orange.fr
le-diss-restaurant-plouguernevel

UN RAYON DE BLE NOIR <
Bon Repos Sur Blavet

Une créperie familiale avec la volonté de conserver le savoir-faire et
les recettes qui ont fait la renommée de la créperie de bon repos
pendant 30 ans. Une carte évolutive saupoudrée de nouveautés
réparées a base d'ingrédients provenant de nos producteurs
ocaux. Salées ou sucrées, gourmandes ou juste au beurre, vous en

tomberez fou...

Capacité : 65 couverts

Contact :
02 96 24 86 56
www.unrayondeblenoir.fr

> LE RELAIS DU CORONG
Locarn

Avec son équipe chaleureuse et conviviale, le restaurant vous accueille
dans un cadre idyllique ; un joli petit village prés des Gorges du Corong.
Laissez-vous surprendre par une cuisine raffinée, “faite maison” avec
des produits frais et locaux. Composition de repas “traiteur” sur

demande. Soirée & theme une fois par mois. Prestation de mariage

Capacité : 120 couverts

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute I'année, du lundi

au vendredi midi, vendredi soir (groupes possible le week-end)

Contact :
02 96 57 95 58
lerelaisducorong@orange.fr

Période d’ouverture groupe sur réservation :
vendredi midi au mercredi midi, juillet/ao0t ouvert 7j/7

8 &

©co?ong
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> CHEZ JEROME ET VIRGINIE
Lanrivain

Soucieux de la cuisine traditionnelle, Jéréome et Virginie Guban vous
accueillent dans un café-restaurant familial. Une cuisine conviviale &
base de produits frais et de plats faits maison. Plats & theme les
vendredis. Jérobme est aussi un excellent patissier.

Capacité : 70 couverts

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute 'année, ouvert
tous les jours & midi et le soir uniqguement sur réservation téléphonique.

Contact :

02 96 36 53 52
gubanjv2@wanadoo.fr

Facebook : chez Jérébme et Virginie

©RestaurantGuban

LE KEREDEN
Locarn <

Situé au sein du Logis Hoétel LeKeréden & Locarn, le restaurant
propose une cuisine francaise de type bistrot, élaborée & partir de
produits locaux et de saison.

Offrez-vous un moment gourmand dans un cadre calme et
verdoyant, propice & la détente aprés une randonnée ou une journée
découverte en Bretagne.

Idéal aussi bien pour une soirée étape professionnelle que pour une
escapade nature en Bretagne, nous vous garantissons une
expérience culinaire simple, authentique et réconfortante.

Capacité : 80 couverts

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute I'année sur
réservation

L Contact : H
02 96 57 42 42 (5‘

hotel@lekereden.bzh

www.lekereden.bzh

GOURMAND

LE X}
LR ]

<4 el Office de Tourisme du Kreiz Breizh

1 place de la République - 22110 Rostrenen

02 96 29 02 72
office@tourismekb.bzh
www.tourismekreizbreizh.bzh
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	EXCURSIONS
	LES FORGES DES SALLES
	Bon Repos sur Blavet (Perret)
	Visite d’un village sidérurgique
	Au cœur de la forêt de Quénécan, visite de la forge des 18ème et 19ème siècles et de son village.
	Exposition permanente sur la vie et le travail des ouvriers de la forêt et de la Forge...
	Durée : 1h30
	Capacité : à partir de 20 personnes
	Période d’ouverture groupe sur réservation : de Pâques à la Toussaint
	Tarifs : forfait minimum de 160€ jusqu’à 20 personnes, puis 8€/personne
	Contact :
	06 19 60 55 10
	lesforgesdessalles@gmail.com
	www.lesforgesdessalles.fr



	ABBAYE DE BON REPOS
	Bon Repos sur Blavet (Saint-Gelven)
	Visite guidée
	Au bord du canal de Nantes à Brest, l’abbaye cistercienne de Bon-Repos vous accueille pour une halte culturelle et historique. Visite guidée, visite numérique en reconstitution, expositions.
	Durée : 1h15 (selon le type de visite)
	Capacité : à partir de 15 personnes (le rez-de-chaussée est accessible aux personnes à mobilité réduite)
	Période d’ouverture groupe sur réservation : de avril à octobre
	Tarifs : visite libre 4.50€, visite guidée 6.50€
	Gratuit pour les accompagnateurs
	Contact :
	02 96 24 82 20
	abbaye.bon-repos@wanadoo.fr
	www.bon-repos.com




	KATOUNE
	Bon Repos sur Blavet (Saint-Gelven)
	Balade en toue
	Embarquez sur la toue Katoune, pour une balade commentée sur le canal de Nantes à Brest au fil de l’eau et de son histoire. La toue cabanée, rénovée par l’association les Amis du Canal 22, en 2019, navigue chaque jour en juillet et août et sur réservation en juin et septembre.
	Durée : 1h
	Capacité : 12 personnes maximum
	Période d’ouverture groupe sur réservation : de juin à septembre
	Tarifs : contacter l’association Katoune
	Contact :
	06 51 88 09 91
	www.facebook.com/katoune22
	www.katoune.bzh



	LA PETITE FILATURE BRETONNE
	Plouguernével
	Visite et démonstration
	Durant la visite, découvrez toutes les étapes de transformation   de fibres animales (mouton, alpaga, mohair, angora) en laine cardée, feutrée ou filée, grâce à un process spécifique. La micro-filature maîtrise l’ensemble des étapes de la valorisation des toisons, du lavage au filage.
	Durée : 1h
	Capacité : 5 à 20 personnes
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : contacter la petite filature
	Contact :
	06 72 53 03 55
	lapetitefilaturebretonne@gmail.com
	www.lapetitefilaturebretonne.fr



	LA GARE DE GOUAREC
	Balade sur l’ancienne voie ferrée du Réseau Breton !
	La Gare de Gouarec vous propose une promenade familiale inoubliable sur rails entre Gouarec et l’Abbaye de Bon Repos.
	Partez à la découverte de ce passé ferroviaire historique en train ou en vélorail sur un tronçon de 9.4 km du mythique Réseau Breton longeant le canal de Nantes à Brest.

	Vélo rail
	Une activité unique dans les Côtes d’Armor qui plaît à tout le monde en alliant le sport et la curiosité, à la passion et la nature.
	Capacité : 40 personnes maximum
	(minimum 24 personnes = 6 vélorails loués)
	Tarifs : 25€/vélorail

	Petit train
	Une balade à bord du train sur le célèbre Réseau Breton suivie d'une visite guidée des lieux et le récit de l'histoire de la gare de Gouarec.
	Capacité : 90 personnes maximum
	Tarifs : sur devis pour les groupes
	Durée  des activités : 1h15 (balade seule), 2h (balade et visite commentée)
	Période d’ouverture groupe sur réservation : sur réservation et devis en dehors de la période estivale; se renseigner pour la période estivale
	07 89 40 72 61
	contact@garedegouarec.bzh
	www.garedegouarec.bzh
	©Emmanuel-Berthier


	BASE DE LOISIR DU KREIZ BREIZH
	Trémargat
	Activités de pleine nature et de loisirs
	La base de loisirs propose de nombreuses activités de loisirs et de pleine nature adaptées à tous les publics, ainsi que des espaces dédiés aux animations et aux temps collectifs. Son cadre verdoyant, propice à la découverte de l’environnement et aux activités de groupe, en fait un lieu idéal pour des sorties, des séjours éducatifs ou des projets sportifs et de loisirs.
	Capacité :variable selon les activités et les périodes  (contacter l’établissement)
	Période d’ouverture groupe sur réservation : ouvert toute l’année
	Tarifs : contacter directement la Base de loisirs du Kreiz Breizh
	Contact :
	06 87 65 68 56
	baseloisirs.kreizbreizh@cckb.bzh

	LE JARDIN REMARQUABLE “ UN JARDIN EN VILLE” GOUAREC
	Visite commentée
	Classé Jardin Remarquable, le jardin situé en centre bourg de Gouarec au bord du canal de Nantes à Brest, est fait d’éléments structurants : murs, terrasses, pièces d’eau, if et charmilles. Ils partagent l’espace en jardins à thèmes d’inspiration anglaise, pays natal de la propriétaire. De la couleur en toute saison, des fleurs en abondance, un brin d’humour et des trouvailles originales en font un ensemble enchanteur.
	Durée : 1h
	Capacité : 25 personnes maximum
	Période d’ouverture groupe sur réservation : de mai à fin septembre, week-ends et jours fériés de 14h à 18h
	Tarifs : contacter jardin en ville
	Contact :
	06 21 23 16 38
	info@jardinenville-gouarec.fr
	www.jardinenville-gouarec.fr

	Activités nature et de plein air – Centre Camina à Plélauff


	DÉCOUVRIR EN S’AMUSANT !
	Découvrez le Kreiz Breizh grâce à nos jeux-enquêtes captivants !
	Plongez dans l'histoire de Charlemagne dans les ruelles de Rostrenen, ou dans celle de Jean Bara, le boulanger de Gouarec injustement accusé de vol...
	En famille ou entre amis, résolvez des énigmes palpitantes qui vous mèneront à travers les ruelles historiques et les sites emblématiques du Kreiz Breizh. Chaque pas vous rapproche un peu plus de la vérité !

	“ Sacré Charlemange ! ”
	Un sabot dans le passé, un autre dans le présent... Les ruelles de Rostrenen s’ouvrent dans les pas de Charlemagne et de sa monture.
	De la collégiale au vallon de Campostal, partez en quête d’indices. Mettez à profit vos talents d’observateur et de déduction, et tentez d’élucider le mystère...
	Mais qui est donc ce sacré Charlemagne ?
	Muni de votre boîte de jeu “Sacré Charlemagne !”, découvrez le patrimoine de Rostrenen en vous amusant.


	“ Dans le pétrin ! “
	1782. Le pain va bientôt manquer à Gourec... Jean Bara, le boulanger, est injustement enfermé dans la geôle de la prison depuis plusieurs jours, pour le vol des statuettes de la rue au Lin. Neuf habitants, présents dans les ruelles de la cité au même moment, auraient des choses à dire, mais peuvent-ils l’innocenter et démasquer le véritable coupable ?
	Arpentez les ruelles du centre historique de Gouarec, en quête d’indices et faites éclater la vérité.
	Réussirez-vous à prouver l’innocence du boulanger ?
	Muni de votre boîte de jeu “Dans le pétrin !”, découvrez le patrimoine de Gouarec en vous amusant.
	Durée estimée : 1h30
	Joueurs : 6-7 joueurs, de 7 à 107 ans
	Tarif : (en cours) la boîte
	Contact :
	02 96 29 02 72 - office@tourismekb.bzh

	BOÎTES DISPONIBLES À L’OFFICE DE TOURISME DU KREIZ BREIZH


	HÉBERGEMENTS
	AUBERGE À LA BELLE ÉTOILE
	Mellionnec
	L'auberge est un lieu convivial où dormir, manger et se retrouver. Au cœur du village dynamique de Mellionnec, elle dispose de chambres individuelles ou familiales, de chambres partagées et de dortoirs, idéales pour accueillir un groupe de passage ou en séjour. C'est aussi un lieu parfaitement adapté pour des réunions, des séminaires ou des stages : une grande salle toute équipée permet de se réunir dans un environnement de travail calme et confortable. Il est aussi possible d'accueillir des personnes à mobilité réduite.
	Capacité : 35 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : selon la chambre, voir site internet
	Contact :
	09 72 63 30 35
	alabelleetoile.eu


	LE KERÉDEN**
	Locarn
	Avec une capacité totale de 40 chambres, le Kéreden peut accueillir un grand groupe de visiteurs ou de séminaristes. Ses chambres à la fois authentiques et modernes peuvent être simples, doubles ou plus. Situé en pleine nature, le lieu est idéal pour se ressourcer et visiter la Vallée des Saints, les Monts d'Arrée, mais aussi les villages typiquement bretons du centre Bretagne. Resturation possible sur place.
	Capacité : 80 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarif : à partir de 65€/pers pour la nuitée
	Contact :
	02 96 57 42 42
	hotel@lekereden.bzh
	www.lekereden.bzh



	HÔTEL HENRI 4**
	Rostrenen
	Situé à Rostrenen, à quelques kilomètres du canal de Nantes à Brest, l'hôtel offre la possibilité de 32 chambres. Le restaurant et les pièces de réception inclus dans le complexe hôtelier permettent d'accueillir des groupes en séminaires ou en séjours.
	Capacité : 32 chambres de 1 à 5 personnes
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année (sauf pour les fêtes de fin d'année)
	Tarifs : selon la chambre, voir site internet
	Contact :
	02 96 29 15 17
	henri4rhr@orange.fr
	www.hotel-henri-4.fr


	HÔTEL-SPA JEANNE & JULES***
	Rostrenen
	Découvrez les chambres élégantes de l’hôtel Jeanne & Jules, au cœur de Rostrenen. Fraîchement rénovées, les 15 chambres, allant des catégories Confort à Prestige, offrent une décoration soignée et des équipements haut de gamme. Chaque repas est une invitation à découvrir des saveurs uniques, grâce à une cuisine faite maison et élaborée avec soin servie sous forme de buffet. La salle de séminaire moderne et équipée peut accueillir vos réunions, formations ou conférences dans un cadre chaleureux
	Capacité : 15 chambres
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : contacter l’établissement
	Contact :
	02 42 06 02 20
	hotel@jeannejules.bzh
	jeannejules.bzh

	VILLAGE DE KERMARC’H
	Plouguernével
	Ancien corps de ferme, le village est composé de 5 hébergements (de 2 à 7 personnes) et d'un gîte d'étape pouvant accueillir jusqu’à 15 personnes. Un camping et une salle de réception complètent ce complexe et en font un lieu idéal pour la réception de groupe.
	Capacité : 39 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : selon la chambre, appeler l’établissement
	Contact :
	06 73 55 60 31
	village.kermarc@orange.fr
	www.plouguernevel.bzh


	MANOIR DE LOGUELTAS
	Saint-Nicolas-du-Pélem
	Le domaine du Manoir de Logueltas permet d'accueillir 30 personnes maximum, réparties dans 3 gîtes indépendants (de 5 à 15 personnes, formule à la carte). Entièrement rénové de 2012 à 2020, le manoir allie authenticité avec modernité, et propose un accès à une piscine chauffée couverte et au domaine forestier privé de 70 hectares.
	Capacité : 30 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : voir site internet
	Contact :
	07 84 13 63 14
	logueltas@gmail.com
	manoirdelogueltas.com


	GÎTE D’ÉTAPE L’ORÉE DU BOIS
	Bon Repos Sur Blavet (Laniscat)
	Le gîte d'étape de Laniscat est accessible aux randonneurs pédestres, cyclistes et équestres. Avec sa belle et grande véranda, son salon chaleureux et ses équipements adaptés aux randonneurs, c'est une base idéale pour sillonner en profondeur le cœur de la Bretagne. 5 chambres de 2, 3, 4 et 6 places.
	Capacité : 21 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarif : 21€/pers pour la nuitée
	taxe de séjour = 0,88€/pers de plus de 18 ans par nuitée
	Contact :
	06 99 20 22 57
	gitedetape@orange.fr
	www.bonrepossurblavet.bzh/loree-du-bois


	TY BRIS
	Bon Repos sur Blavet ( Saint-Gelven)
	Le gîte d’étape « ancienne gare » Ty Bris, situé au bord de la voie verte (V6) et à 1.3 km du lac de Guerlédan, offre la possibilité de faire une pause dans ce magnifique écrin de verdure. Lieu unique, idéal pour un court séjour entre amis dans un hébergement insolite totalement restauré. 3 chambres de 2 à 4 personnes.
	Capacité : 8 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : voir site internet
	Contact :
	06 38 97 44 98
	gitetybris@gmail.com
	www.bonrepossurblavet.bzh/gite-ty-bris


	CAMINA
	Plélauff
	Le centre dispose de 60 lits répartis en chambres de 2 à 5 lits ainsi que de deux grands dortoirs. Trois salles d’activités sont à disposition, dont une salle de danse équipée et une salle des fêtes. La restauration sur place est possible selon les besoins, et un centre équestre est présent sur le domaine. L’ensemble s’inscrit dans un environnement naturel de 9 hectares de bois et de prairies traversé par une rivière, parfaitement adapté aux séjours collectifs et projets éducatifs ou créatifs.
	Capacité : 60 personnes
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : contacter l’établissement
	Contact :
	02 96 24 85 24
	contact@osane.fr
	camina.osane.fr

	LA FERME À TRÉMARGAT
	Trémargat
	Le gîte de groupe se compose de 44 lits, divisés en 9 chambres de 2 à 7 lits. La ferme pédagogique possède un salon et une pièce de cuisine, ainsi que 3 chambres accessibles aux PMR. Les repas sont majoritairement préparés avec les produits de la ferme.
	Capacité : 44 places
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année
	Tarifs : contacter l’établissement
	Contact :
	02 96 24 51 42
	tremargat@wanadoo.fr
	www.lafermeatremargat.fr


	RESTAURANTS
	+DE 40 COUVERTS
	LE BISTROT QUI COZ - BQC
	Rostrenen
	Le Bistrot qui coz à Rostrenen,c'est l'adresse conviviale de Meggy & Guillaume. Une cuisine 100% fraiche et faite maison, préparée avec un maximum de produits locaux, dans un lieu chaleureux aux murs colorés et aux chaises dépareillées.
	Du mardi au vendredi, Le BQC propose une formule de la semaine et le week-end, un menu suggestion pour varier les plaisirs et se laisser surprendre. (Poulpe rôti, Tataki de thon, Saint-Jacques de la baie de Saint-Brieuc, Magret de canard & pièce de bœuf ...)
	Capacité : 65 couverts
	Période d’ouverture groupe : Toute l'année, le midi du mardi au samedi et le soir vendredi et samedi.
	Possible d'emporter votre repas.
	Vacances de Noël : du 17 au 21, le 27 et 28, le 24 et 31 à emporter.
	Contact :
	02 96 29 10 71
	lebistrotquicoz@gmail.com
	www.lebistrotquicoz.com

	HENRI 4
	Rostrenen
	L’Hôtel-Restaurant vous accueille dans un cadre agréable pour vous faire profiter de la cuisine traditionnelle de son chef expérimenté.  Menu complet à 16 € produits frais et fait maison
	Capacité : 150 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année (sauf vacances de fin d’année), du lundi au vendredi tous les midis et le lundi, mardi et mercredi soir. Les week-ends ouverts sur réservation à partir de 20 personnes.
	Contact :
	02 96 29 15 17
	henri4rhr@orange.fr
	www.hotel-henri-4.fr


	JEANNE ET JULES
	Rostrenen
	Au cœur de la charmante ville de Rostrenen, l’hôtel-restaurant Jeanne & Jules vous accueille dans un cadre chaleureux et authentique. Idéalement situé en Bretagne, cet établissement de caractère allie tradition et modernité pour offrir une expérience unique à ses visiteurs.
	Capacité : 40 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : ouvert toute l’année
	Contact :
	02 42 06 02 20
	hotel@jeannejules.bzh
	jeannejules.bzh


	LE DISS’
	Plouguernével
	" Éleveurs de bovins de races Armoricaine, Bretonne pie noire et Angus, nous avons fait le choix de valoriser et faire découvrir toutes les saveurs de notre viande en ouvrant notre restaurant. Nous vous proposons également des crêpes et galettes avec une carte évoluant au fil des saisons. "
	Capacité : entre 50 et 70 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année, le midi du lundi au vendredi, le soir le vendredi et le dimanche.
	Contact :
	02 96 36 31 15
	disserbo.sandra@orange.fr
	le-diss-restaurant-plouguernevel


	UN RAYON DE BLÉ NOIR
	Bon Repos Sur Blavet
	Une crêperie familiale avec la volonté de conserver le savoir-faire et les recettes qui ont fait la renommée de la crêperie de bon repos pendant 30 ans. Une carte évolutive saupoudrée de nouveautés préparées à base d'ingrédients provenant de nos producteurs locaux. Salées ou sucrées, gourmandes ou juste au beurre, vous en tomberez fou…
	Capacité : 65 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année du vendredi midi au mercredi midi, juillet/août ouvert 7j/7
	Contact :
	02 96 24 86 56
	www.unrayondeblenoir.fr


	LE RELAIS DU CORONG
	Locarn
	Avec son équipe chaleureuse et conviviale, le restaurant vous accueille dans un cadre idyllique ; un joli petit village près des Gorges du Corong. Laissez-vous surprendre par une cuisine raffinée, “faite maison” avec des produits frais et locaux. Composition de repas “traiteur” sur demande. Soirée à thème une fois par mois. Prestation de mariage
	Capacité : 120 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année, du lundi au vendredi midi, vendredi soir (groupes possible le week-end)
	Contact :
	02 96 57 95 58
	lerelaisducorong@orange.fr


	CHEZ JÉRÔME ET VIRGINIE
	Lanrivain
	Soucieux de la cuisine traditionnelle, Jérôme et Virginie Guban vous accueillent dans un café-restaurant familial. Une cuisine conviviale à base de produits frais et de plats faits maison. Plats à thème les vendredis. Jérôme est aussi un excellent pâtissier.
	Capacité : 70 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année, ouvert tous les jours à midi et le soir uniquement sur réservation téléphonique.
	Contact :
	02 96 36 53 52
	gubanjv2@wanadoo.fr
	Facebook :  chez Jérôme et Virginie

	LE KEREDEN
	Locarn
	Situé au sein du Logis Hôtel Le Keréden à Locarn, le restaurant propose une cuisine française de type bistrot, élaborée à partir de produits locaux et de saison.
	Offrez-vous un moment gourmand dans un cadre calme et verdoyant, propice à la détente après une randonnée ou une journée découverte en Bretagne.
	Idéal aussi bien pour une soirée étape professionnelle que pour une escapade nature en Bretagne, nous vous garantissons une expérience culinaire simple, authentique et réconfortante.
	Capacité : 80 couverts
	Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année sur réservation
	Contact :
	02 96 57 42 42
	hotel@lekereden.bzh
	www.lekereden.bzh
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