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Visite guidée

Au bord du canal de Nantes à Brest, l’abbaye cistercienne de
Bon-Repos vous accueille pour une halte culturelle et historique.
Visite guidée, visite numérique en reconstitution, expositions.

Durée : de 45min à 1h30 (selon le type de visite)

Capacité : à partir de 15 personnes (le rez-de-chaussée est
accessible aux personnes à mobilité réduite)

Période d’ouverture groupe sur réservation : de mars à
septembre

Tarifs : visite libre 4€, visite guidée 6€
Gratuit pour les accompagnateurs

Contact :
02 96 24 82 20
abbaye.bon-repos@wanadoo.fr
www.bon-repos.com

Visite d’un village sidérurgique

Au cœur de la forêt de Quénécan, visite de la forge des 18ème
et 19ème siècles et son village. 
Exposition permanente sur la vie et le travail des ouvriers de la
forêt et de la Forge...

Durée : 1h30

Capacité : à partir de 20 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : de Pâques à la
Toussaint

Tarifs : forfait minimum de 140€ jusqu’à 20 personnes, puis
7€/personne

Contact :
06 19 60 55 10
lesforgesdessalles@gmail.com
www.lesforgesdessalles.fr

EXCURSIONS

©YannickDerennes

LES FORGES DES SALLES 
Bon Repos Sur Blavet

ABBAYE DE BON REPOS
Bon Repos Sur Blavet
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Balade en toue

Embarquez sur la toue Katoune, pour une balade commentée
sur le canal de Nantes à Brest au fil de l’eau et de son histoire.
La toue cabanée, rénovée par l’association les Amis du Canal
22, en 2019, navigue chaque jour en juillet et août et sur
réservation en juin et septembre.

Durée : 1h

Capacité : 12 personnes maximum

Période d’ouverture groupe sur réservation : de juin à
septembre

Tarifs : contacter l’association Katoune

Contact :
06 51 88 09 91
www.facebook.com/katoune22
www.katoune.bzh

Balade et visite commentée

Avec Kreizy Kalèche, venez (re)découvrir le Centre-Bretagne
hors des sentiers battus, connaître les lieux singuliers, vous
rapprocher de la nature et des ses éléments, et vivre une
expérience différente de découverte au rythme des chevaux et
des hommes.
Plusieurs départs possibles de Rostrenen et de Bon Repos.

Durée : 1h, demi-journée, journée

Capacité : 12 personnes maximum

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année

Tarifs : contacter Kreizy Kalèche

Contact :
07 62 70 19 37
kreizykaleche@gmail.com
www.kreizykaleche.fr

KATOUNE 
Bon Repos Sur Blavet

KREIZY KALÈCHE
Rostrenen

©Kreizykaleche
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Durée  des activités : 1h15 (balade seule), 2h (balade et visite commentée)

Période d’ouverture groupe sur réservation : sur réservation et devis en dehors de la période
estivale; sur réservation du 12 juillet au 19 août du lundi au vendredi uniquement les matinées

Contact :
07 89 40 72 61
contact@garedegouarec.bzh
www.garedegouarec.bzh 

LA GARE DE GOUAREC

Balade sur l’ancienne voie ferrée du Réseau Breton !

La Gare de Gouarec vous propose une promenade
familiale inoubliable sur rails entre Gouarec et l’Abbaye de
Bon Repos.

Partez à la découverte de ce passé ferroviaire historique
en train ou en vélorail sur un tronçon de 9.4 km du
mythique Réseau Breton longeant le canal de Nantes à
Brest.

Vélo rail

Petit train

Une balade à bord du train sur le célèbre Réseau Breton
suivie d'une visite guidée des lieux et le récit de l'histoire de la
gare de Gouarec. 

Capacité : 90 personnes maximum

Tarifs :
groupe adultes : 300€ balade seule, 350€ visite guidée inclus
groupe enfants : 200€ balade seule, 250€ visite guidée inclus

Une activité unique dans les Côtes d’Armor qui plaît à tout le
monde en alliant le sport et la curiosité, à la passion et la
nature.

Capacité : 40 personnes maximum
(minimum 24 personnes = 6 vélorails loués)

Tarifs : 25€/vélorail
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MUSÉE DE LA RÉSISTANCE EN ARGOAT
Saint-Connan

Visite guidée

Dans un lieu porteur de mémoire, l’histoire de la Seconde Guerre
mondiale et de la Résistance est racontée à travers cinq
espaces d’exposition et une salle de projection. Vous
découvrirez une muséographie moderne, ludique et vivante.

Durée : 1h30

Capacité : 50 personnes (adapté aux handicaps moteur, auditif,
visuel et mental)

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année,
tous les jours

Tarifs : visite guidée : 6 € par personne
Visite libre : 5 € par personne
Accès gratuit pour le chauffeur de car

Contact :
02 96 47 17 66
etangneuf.asso@orange.fr
www.etangneufbretagne.com

MUSÉE DE L’ÉCOLE DE BOTHOA
Saint-Nicolas-Du-Pélem

Visite et animation

C'était comment l'école dans les années 30 ?
La salle de classe, la cour, la maison de la maîtresse, tout est
d'époque. Écriture à la plume ou dictée.

Durée : 1h à 1h30

Capacité : 15 personnes minimum (possibilité 2 groupes)

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année

Tarifs : 
• simple : 5€ par personne
• avec dictée : 5,50€ par personne
• journée de l'écolier : 10€ par personne
Gratuité pour le responsable du groupe et le chauffeur du car

Contact :
02 96 29 73 95
info@musee-ecole-bothoa.fr
musee-ecole-bothoa.com

©Etang Neuf

©museedebothoa
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Tarifs :  
1/2 journée : 7€/pers de 15 à 25 pers, 175€ le groupe de +25 pers, 275€ le groupe de +50 pers
journée : 11€/pers de 15 à 25 pers, 275€ le groupe de +25 pers, 425€ le groupe de +50 pers

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année (Maison des Landes et Tourbières
hors vacances scolaires du mardi au samedi de 14h à 18h, et pendant les vacances scolaires du
mardi au dimanche de 14h à 18h)

Contact :
02 96 36 66 11
cicindele22@orange.fr
www.cicindele-maisonnature.fr

CICINDÈLE

À la découverte de la Bretagne intérieure !

Plongez en plein cœur de la nature et du patrimoine breton à travers différentes visites
organisées par l’association Cicindèle.
Basée à Kergrist-Mouëlou, Cicindèle gère aussi la Maison des Landes et Tourbières, où il
est possible de venir contempler des expositions.

Visite guidée des landes de Locarn et des Gorges du Corong.  
Jaunes, roses, verts, rouges, admirez les couleurs des landes et
lancez-vous sur les traces du géant Boudédé et des anciens
charbonniers.

Durée : circuits de 3 à 6km

Balade nature

Patrimoine industriel

Venez découvrir les vestiges des ardoisières de Coat Maël, des
années 1920, et du Moulin-Lande, dernière ardoisière
souterraine en activité (1890-2000) en Bretagne. Revivez la
ruée vers la "Men Glaz" en visitant ces sites témoignant encore
de l'histoire ouvrière du pays.

Durée : 2h (Coat Maël) ou 2h30 (Moulin-Lande)

Patrimoine religieux

À la fin du Moyen Age, alors que le gothique s'élance vers le
ciel, la lumière entre dans les églises. Les vitraux, représentant
des scènes religieuses élevant l’esprit, sont créés en associant
plomb et verres de couleur. Partez à la découverte de
quelques-uns des plus beaux vitraux du Centre Bretagne !

Durée : 3h

©RonanLeMener

©Alain Vitet
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LA PETITE FILATURE BRETONNE 
Plouguernével

Visite et démonstration

Durant la visite, découvrez toutes les étapes de transformation  
des petites quantités de fibres animales en laine cardée, feutrée
ou filée, grâce à un process spécifique. La micro-filature maîtrise
l’ensemble des étapes de la valorisation des toisons, du lavage au
filage. 

Durée : 1h à 1h30

Capacité : 5 à 20 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année

Tarifs : contacter la petite filature

Contact :
06 72 53 03 55
lapetitefilaturebretonne@gmail.com
www.lapetitefilaturebretonne.fr

ECO-DOMAINE LE BOIS DU BARDE
Mellionnec

Visite guidée de la ferme

La ferme du Bois du Barde est une ferme bio arboricole
proposant divers produits à partir de pommes à cidre et des
bouleaux. Visite guidée de la ferme avec dégustation.

Durée : 1h

Capacité : 30 personnes maximum

Période d’ouverture groupe sur réservation : d’avril à
novembre

Tarif 2023 : 150€

Contact :
02 96 29 30 03
accueil@leboisdubarde.bzh ou animations@leboisdubarde.bzh
www.leboisdubarde.bzh
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RÉSERVE NATURELLE DES LANDES
ET MARAIS DE GLOMEL
Glomel

Visite commentée

Cette réserve naturelle est un véritable échantillon préservé de
landes humides, de prairies et de bocage. Un paysage
pluriséculaire issu d’un entretien humain. Une boucle de 6-11km
(2km d’accès PMR) sur talus et pontons avec observatoire pour
une immersion dans le paysage.

Durée : 2h ou toute la journée à la demande

Capacité : 20-25 personnes

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année

Tarifs : contacter la réserve naturelle

Contact :
02 96 29 22 78 ou 06 89 90 29 43
a.m.v@free.fr
www.reservenaturelledeglomel.com

LA FERME À TRÉMARGAT
Trémargat

Séjour à la ferme et sur les chemins de Trémargat

Soins des animaux de la ferme, traite des vaches, fabrication du
beurre, yaourts et pain, ateliers cueillette et cuisine, découverte du
rucher, randonnée à pied ou à cheval, Rallye ferme, land art,
pêche et découverte des petites bêtes de la rivière, petits
chantiers de ferme et de saison (récolte du miel, fabrication du jus
de pomme... ), balade nocturne, contes et légendes bretonnes...
Il faut réserver l’hébergement pour pratiquer les activités (voir
partie Hébergements).

Capacité : 20 à 44 personnes

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarifs :
Randonnée cheval : contacter la ferme
Animations ferme et nature : 390€/jour et 200€/demi-journée

Contact : 
02 96 24 51 42
tremargat@wanadoo.fr
www.lafermeatremargat.fr

©Lafermeatremargat
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LE JARDIN REMARQUABLE
“ Un jardin en ville Gouarec ”

Visite commentée

Classé Jardin Remarquable, le jardin situé en centre bourg de
Gouarec au bord du canal de Nantes à Brest, est fait d’éléments
structurants : murs, terrasses, pièces d’eau, if et charmilles. Ils
partagent l’espace en jardins à thèmes d’inspiration anglaise,
pays natal de la propriétaire. De la couleur en toute saison, des
fleurs en abondance, un brin d’humour et des trouvailles
originales en font un ensemble enchanteur.

Durée : 1h

Capacité : 25 personnes maximum

Période d’ouverture groupe sur réservation : de mai à fin
septembre, week-ends et jours fériés de 14h à 18h

Tarifs : contacter jardin en ville

Contact :
06 21 23 16 38
info@jardinenville-gouarec.fr
www.jardinenville-gouarec.fr
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DÉCOUVRIR EN S’AMUSANT !

Découvrez le Kreiz Breizh grâce à nos jeux-enquêtes captivants !

Plongez dans l'histoire de Charlemagne dans les ruelles de Rostrenen, ou dans celle de
Jean Bara, le boulanger de Gouarec injustement accusé de vol...

En famille ou entre amis, résolvez des énigmes palpitantes qui vous mèneront à travers
les ruelles historiques et les sites emblématiques du Kreiz Breizh. Chaque pas vous
rapproche un peu plus de la vérité !

Un sabot dans le passé, un autre dans le présent... Les
ruelles de Rostrenen s’ouvrent dans les pas de Charlemagne
et de sa monture.

De la collégiale au vallon de Campostal, partez en quête
d’indices. Mettez à profit vos talents d’observateur et de
déduction, et tentez d’élucider le mystère...

Mais qui est donc ce sacré Charlemagne ?

Muni de votre boîte de jeu “Sacré Charlemagne !”, découvrez
le patrimoine de Rostrenen en vous amusant.

“ Sacré Charlemange ! ”

“ Dans le pétrin ! “

1782. Le pain va bientôt manquer à Gourec... Jean Bara, le
boulanger, est injustement enfermé dans la geôle de la prison
depuis plusieurs jours, pour le vol des statuettes de la rue au
Lin. Neuf habitants, présents dans les ruelles de la cité au
même moment, auraient des choses à dire, mais peuvent-ils
l’innocenter et démasquer le véritable coupable ?

Arpentez les ruelles du centre historique de Gouarec, en quête
d’indices et faites éclater la vérité.

Réussirez-vous à prouver l’innocence du boulanger ?

Muni de votre boîte de jeu “Dans le pétrin !”, découvrez le
patrimoine de Gouarec en vous amusant.

Jeux réalisés par Gnome Prod et l’Office de Tourisme du Kreiz Breizh

Durée estimée : 1h30

Joueurs : 6-7 joueurs, de 7 à 107 ans

Tarif : 12€ la boîte

BOÎTES DISPONIBLES À L’OFFICE
DE TOURISME DU KREIZ BREIZH

Office de Tourisme du Kreiz Breizh à Rostrenen - 02 96 29 02 72 - www.tourismekreizbreizh.bzh



LES EXCURSIONS INÉDITES

Samuel Dussart
Guide, animateur et

maître du jeu

Excursions avec Samuel Dussart

Le Kreiz Breizh s’offre à vous à travers diverses
balades contées et animations, toutes encadrées
par un mystérieux personnage haut en couleurs...
L’immersion totale est garantie !
Entre amis ou en famille, embarquez avec Samuel
Dussart pour des excursions inédites !

Vivez une aventure magique en explorant la vallée du Doré,
aux côté d’un personnage mystérieux, tout droit sorti des
légendes bretonnes ! Entre fées, Korrigans et chevaliers,
chaque pas vous rapproche un peu plus des secrets cachés de
la vallée. Laissez-vous emporter par les contes et légendes de
bretagne qui vous feront rêver et voyager dans le passé.

Fantastique Kreiz Breizh

Le Sac’h Néo sur le dos, suivez Samuel Dussart dans les landes
de Liscuis, un voyage dans le passé qui vous fera reculer de
6000 ans pour vous immerger dans le Néolithique. En chemin
vers les allées couvertes du Liscuis, lieux de sépultures
historiques, vous apprendrez ce qu’étaient des dolmens, des
haches polies ou encore les orthostates. Jeux, quizz et tablette
numérique vous aideront dans cette exploration à partager en
famille.

Fantastique Néolithique

Visite ludique du centre de Gouarec animée par Samuel
Dussart comme maître du jeu  avec “Dans le pétrin !”.
(attention boîte de jeu à 12€* non comprise dans la prestation
de base)

Kreizy expérience

Tarif des activités :  5€/personne *

Durée : environ 1h30

Capacité : 20 personnes maximum, dès 7 ans

Période d’ouverture groupe sur réservation : toute l’année

Contact : Office de Tourisme du Kreiz Breizh à Rostrenen
                 02 96 29 02 72 - office@tourismekb.com 
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Avec une capacité totale de 40 chambres, le Kéreden peut
accueillir un grand groupe de visiteurs ou de séminaristes. Ses
chambres à la fois authentiques et modernes peuvent être
simples, doubles ou plus. Situé en pleine nature, le lieu est idéal
pour se ressourcer et visiter la Vallée des Saints, les Monts
d'Arrée, mais aussi les villages typiquement bretons du centre
Bretagne.

Capacité : 80 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarif : 70€/pers pour la nuitée

Contact : 
02 96 57 42 42
hotel@lekereden.bzh
ecolodge.lekereden.bzh

HÉBERGEMENTS

AUBERGE À LA BELLE ÉTOILE 
Mellionnec

L'auberge est un lieu convivial où dormir, manger et se
retrouver. Au cœur du village dynamique de Mellionnec, elle
dispose de chambres individuelles ou familiales, de chambres
partagées et de dortoirs, idéales pour accueillir un groupe de
passage ou en séjour. C'est aussi un lieu parfaitement adapté
pour des réunions, des séminaires ou des stages : une grande
salle toute équipée permet de se réunir dans un environnement
de travail calme et confortable. Il est aussi possible d'accueillir
des personnes à mobilité réduite.

Capacité : 35 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarifs : selon la chambre, voir site internet

Contact : 
09 72 63 30 35
alabelleetoile.eu

LE KERÉDEN
Locarn
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Situé à Rostrenen, à quelques kilomètres du canal de Nantes à
Brest, l'hôtel offre la possibilité de 32 chambres. Le restaurant et
les pièces de réception inclus dans le complexe hôtelier
permettent d'accueillir des groupes en séminaires ou en séjours.

Capacité : 32 chambres de 1 à 5 personnes

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année (sauf pour les
fêtes de fin d'année)

Tarifs : selon la chambre, voir site internet

Contact : 
02 96 29 15 17
henri4rhr@orange.fr
www.hotel-henri-4.fr

Le gîte de groupe se compose de 36 lits, divisés en 9 chambres de
2 à 7 lits. La ferme pédagogique possède un salon et une pièce
de cuisine, ainsi que 3 chambres accessibles aux PMR. Les repas
sont majoritairement préparés avec les produits de la ferme.

Capacité : 36 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarifs : pension complète 69€/adulte et 52€/enfant
Gestion libre : 1180€ la 1ère nuit et 580 la suivante (en WE)

Contact : 
02 96 24 51 42
tremargat@wanadoo.fr
www.lafermeatremargat.fr

HÔTEL HENRI 4
Rostrenen

LA FERME À TRÉMARGAT
Trémargat

VILLAGE DE KERMARC’H
Plouguernével

Ancien corps de ferme, le village est composé de plusieurs
hébergements et d'un gîte d'étape pouvant accueillir jusqu’à 15
personnes. Un camping et une salle de réception complètent ce
complexe et en font un lieu idéal pour la réception de groupe.

Capacité : 39 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarifs : selon la chambre, voir site internet

Contact : 
02 96 29 10 95 ou 06 73 55 60 31
village.kermarc@orange.fr
www.plouguernevel.bzh

©Lafermeatremargat
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GÎTE D’ÉTAPE L’ORÉE DU BOIS
Bon Repos Sur Blavet

Le gîte d'étape de Laniscat est accessible aux randonneurs
pédestres, cyclistes et équestres. Avec sa belle et grande véranda,
son salon chaleureux et ses équipements adaptés aux
randonneurs, c'est une base idéale pour sillonner en profondeur le
cœur de la Bretagne. 5 chambres de 2, 3, 4 et 6 places.

Capacité : 21 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarif : 20€/pers pour la nuitée

Contact : 
06 99 20 22 57
gitedetape@orange.fr
www.bonrepossurblavet.bzh/loree-du-bois

MANOIR DE LOGUELTAS
Saint-Nicolas-Du-Pélem

Le domaine du Manoir de Logueltas permet d'accueillir 30
personnes maximum, réparties dans 3 gîtes indépendants (de 5
à 15 personnes, formule à la carte). Entièrement rénové de 2012
à 2020, le manoir allie authenticité avec modernité, et propose
un accès à une piscine chauffée couverte et au domaine
forestier privé de 70 hectares.
Possibilité de louer une salle de réunion équipée d’un écran et
de la fibre, idéale pour les entreprises, séminaires, associations.

Capacité : 30 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarifs : voir site internet

Contact : 
07 84 13 63 14
logueltas@gmail.com
manoirdelogueltas.com
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TY BRIS
Bon Repos Sur Blavet

Le gîte d’étape « ancienne gare » Ty Bris, situé au bord de la voie
verte (V6) et à 1.3 km du lac de Guerlédan, offre la possibilité de
faire une pause dans ce magnifique écrin de verdure. Lieu unique,
idéal pour un court séjour entre amis dans un hébergement
insolite totalement restauré. 3 chambres de 2 à 4 personnes.

Capacité : 8 places

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année

Tarifs : voir site internet

Contact : 
06 38 97 44 98
gitetybris@gmail.com
www.bonrepossurblavet.bzh/gite-ty-bris
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L’Hôtel-Restaurant vous accueille dans un cadre agréable pour
vous faire profiter de la cuisine traditionnelle de son chef
expérimenté.

Capacité : 150 couverts

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année (sauf
vacances de fin d’année), du lundi au vendredi tous les midis et
le lundi, mardi et mercredi soir. Les week-ends ouverts sur
réservation à partir de 20 personnes.

Contact : 
02 96 29 15 17
henri4rhr@orange.fr
www.hotel-henri-4.fr

RESTAURANTS

Plats fait maison, produits locaux et du terroir. “Ici, le décor
comme l'assiette sont peaufinés, avec un souci du détail qui en
dit long sur l'amour que les propriétaires portent à leur métier”.

Capacité : 65 couverts

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année, le midi du
mardi au samedi, le soir vendredi et samedi.
Vacances de Noël : du 17 au 21, le 27 et 28, le 24 et 31 à emporter.

Contact : 
02 96 29 10 71
lebistrotquicoz@gmail.com
www.lebistrotquicoz.com

LE BISTROT QUI COZ
Rostrenen

HENRI 4
Rostrenen

JÉRÔME ET VIRGINIE
Lanrivain

Soucieux de la cuisine traditionnelle, Jérôme et Virginie Guban
vous accueillent dans un café-restaurant familial. Une cuisine
conviviale à base de produits frais et de plats faits maison. Plats à
thème les vendredis. Jérôme est aussi un excellent pâtissier.

Capacité : 90 couverts

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année, ouvert tous
les jours à midi et le soir uniquement sur réservation téléphonique.

Contact : 
02 96 36 53 52
gubanjv2@wanadoo.fr

©RestaurantGuban
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Une crêperie familiale avec la volonté de conserver le savoir-
faire et les recettes qui ont fait la renommée de la crêperie de
bon repos pendant 30 ans. Une carte évolutive saupoudrée de
nouveautés préparées à base d'ingrédients provenant de nos
producteurs locaux. Salées ou sucrées, gourmandes ou juste au
beurre, vous en tomberez fou…

Capacité : 65 couverts

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année du
vendredi midi au mercredi midi, juillet/août ouvert 7j/7

Contact : 
02 96 24 86 56
www.unrayondeblenoir.fr

" Éleveurs de bovins de races Armoricaine, Bretonne pie noire
et Angus, nous avons fait le choix de valoriser et faire
découvrir toutes les saveurs de notre viande en ouvrant notre
restaurant. Nous vous proposons également des crêpes et
galettes avec une carte évoluant au fil des saisons. "

Capacité : entre 50 et 70 couverts

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année, le midi
du lundi au vendredi, le soir le vendredi et le dimanche.

Contact : 
02 96 36 31 15
disserbo.sandra@orange.fr
le-diss.business.site

LE DISS’
Plouguernével

UN RAYON DE BLÉ NOIR
Bon Repos Sur Blavet

Avec son équipe chaleureuse et conviviale, le restaurant vous
accueille dans un cadre idyllique ; un joli petit village près des
Gorges du Corong. Laissez-vous surprendre par une cuisine
raffinée, “faite maison” avec des produits frais et locaux.
Composition de repas “traiteur” sur demande. Soirée à thème
une fois par mois.

Capacité : 120 couverts

Période d’ouverture sur réservation : toute l’année, du lundi au
vendredi midi, vendredi soir (groupes possible le week-end)

Contact : 
02 96 57 95 58
lerelaisducorong@orange.fr

LE RELAIS DU CORONG
Locarn

©corong
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Office de Tourisme du Kreiz Breizh

6 rue Abbé Gibert 22110 Rostrenen

office@tourismekb.com

02 96 29 02 72

www.tourismekreizbreizh.bzh

Contact


