
Circuit découverte 



Gouarec est une ville typique et re-
marquable sous bien des aspects. Située 
sur le canal de Nantes à Brest, la ville en 
tire une partie de son histoire et de son 
développement, à l’époque où elle était 
encore un port fluvial. Aujourd’hui, le 
cours d’eau n’apporte plus de vivres mais 
beaucoup de visiteurs s’y arrêtent, lors de 
leur passage à vélo.  
Avec ses maisons typiques en schiste, por-

tant fièrement des toits d’ardoises provenant des carrières environnantes, et son 
environnement presque médiéval, Gouarec ne laisse pas indifférent. Suivez le 
guide… 

 

Un brin de légende... 

La Bretagne aime ses nombreux saints que la tradition a maintenu. Il se 
dit que Saint Samson serait né sur le territoire de Gouarec en 480… Ce 
saint breton, tour à tour ermite, prédicateur, missionnaire jusque sur les 
rives de la Seine et d’Irlande, fut également fondateur de plusieurs ab-
bayes et devint évêque de l’église catholique à Dol de Bretagne. Mais il 
reste surtout connu pour être l’un des sept saints fondateurs de la Bre-
tagne, célébré chaque année par le Tro Breizh, pèlerinage des 7 saints. 
D’autres le disent né au Pays de Galles, mais la croyance populaire attri-
but aussi à Gouarec la naissance d’un autre saint : saint Even...  

 

Un brin d’histoire... 

Gouarec est le démembrement de l’ancienne paroisse primitive de Plou-
guernével, dépendant de l’évêché de Quimper. La paroisse s’appelait 
alors Saint-Gilles-Gouarec, jusqu’en 1891, lorsque l’appellation Gouarec fut 
officialisée. 
Le nom de la commune vient du breton Gwareg signifiant « Courbe », du 
fait de sa situation sur l’arc décrit par le Blavet, qui infléchit là brutale-
ment son cours. Il apparaît dès 1184 dans la charte de fondation de l’ab-
baye de Bon-Repos. En effet, Alain, vicomte de Rohan, octroie à l’abbaye 
" la rivière de Blavet et ses deux rives per totum dominicum suum de 
Gouarec jusqu'à Trégnanton (Troguenantum) en Saint-Gelven pour qu'il 
puissent y faire des pêcheries, des  écluses et des moulins".  



Gouarec, au pays des Rohan 

La maison de Rohan est une famille princière du duché de Bre-
tagne, qui a marqué l'histoire de France. Elle fut l'une des plus puis-
santes familles du duché et doit son nom à la ville de Rohan dans 
le Morbihan. Le chef de cette maison devint le duc de Rohan en 
1603. 
Située aux abords du Blavet, Gouarec était autrefois l’emplacement 
d’un château fort, propriété de la famille de Rohan. Du château, 
propriété du vicomte Alain VII de Rohan en 1400, mais abandonné 
rapidement, il ne reste plus de trace. Toutefois, les Rohan conservè-
rent les prérogatives telles que la justice, les foires et la gestion des 
moulins jusqu’à la révolution.  Dès 1471, il n’est plus question que 
d’apparence « de ville forte » et de « grandes douves », comme ins-
crit dans l’aveu du vicomte Jean II de Rohan. Aujourd’hui, subsistent 
encore quelques traces de leur intérêt pour Gouarec, dont le pavil-
lon de chasse des Rohan, orné sur sa façade des macles des Salles,  
blason de la Maison des ducs de Rohan.  

Le canal de Nantes à Brest 

Le Canal de Nantes à Brest sera décidé, au XIXè siècle 
afin surtout d’éviter pour le transport de marchan-
dises, la voie maritime et le blocus des Anglais de 
cette époque. Un ouvrage de cette ampleur mettra 
plus de 20 ans à voir le jour. La création d’une voie 
navigable intérieure permettra alors d’améliorer 
l’économie centre-bretonne. Gouarec en possédant 
un port développa son économie grâce à ces transports pendant 
quelques années. Le chemin de fer et la gare prirent le relais dès le 
début du XXè siècle. 

Un blason, une devise 

Em zifenn a ran  
Je me défends 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Maison_(g%C3%A9n%C3%A9alogie)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bretagne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_France
http://fr.wikipedia.org/wiki/Duch%C3%A9_de_Bretagne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Morbihan


Le Couvent des Augustines 

En 1825, des religieuses Augustines arri-
vées de Guingamps fondent une communau-
té. Pendant un siècle et demi, elles se consa-
crent principalement à l'éducation de toutes 
les jeunes filles de familles aisées. Scolarisées 
au couvent, celles-ci apprennent également 
les « bonnes manières ». Le monastère est 
toujours en activité et il arrive de croiser les 
sœurs dans les ruelles du bourg. 

Le Pavillon des Rohan 

Ce pavillon de chasse servait aux ducs de 
Rohan lorsqu’ils venaient se distraire dans 
la Forêt de Quénécan qu’ils affection-
naient particulièrement. Le duché de 
Rohan jouissait alors d'un droit de justice 
à Gouarec, siège de la juridiction. Le pavil-
lon servira également un temps de gen-
darmerie et de prison. Les Gouarécains 
continuent, eux, parfois de l'appeler Mai-
son du Sénéchal.  
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La chapelle Saint-Gilles 

L’essentiel de l’édifice ac-
tuel a été élevé entre le 
XVIè et le XVIIIè s, mais une 
bulle d’indulgence accordée le 
30 avril 1387 pour sa construc-
tion atteste la préexistence 

d’un sanctuaire dédié à la Sainte Trinité.  Elle pos-
sède notamment un ossuaire remarquable. 

Les Halles 

Construites au XIXè s en place 
d’anciennes halles en bois, elles 
abritèrent longtemps les foires et 
marchés renommés de Gouarec. 
Un droit d’étalage et de coutume y 
était appliqué et prélevé sur 
chaque marchandise, différent 

selon les denrées, l’emplacement et le jour de foire ou de 
marché. L’étage eut également son utilité puisqu’il fut occupé 
par l’école publique. Transformées en salle des fêtes et close 
pour cette usage, les halles ont retrouvé leur image d’antan 
grâce à leur restauration en 2014. 

Découvrir 
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Notre-Dame de la Fosse 

L'église Notre-Dame de la 
Fosse date du XIXème siècle. Elle 
abrite un très bel ensemble de 
vitraux conçus par le célèbre 
maître verrier Job Le Guével en 
1942 et placés sur l’église en 1944.  

L’Ancien Presbytère, actuelle mairie 

Cette demeure est construite à l'époque 
où le doyenné de Gouarec avait une grande 
importance. Outre le curé doyen et les vi-
caires, on y logeait également une gouver-
nante et un domestique, mais aussi un char 
à banc pour les déplacements et le cheval 
qui lui est nécessaire.  

vrir Gouarec 

Monument aux morts 

La statue agrémentant le monument fut 
sculptée par Jules-Charles Le Bozec, artiste 
de Rostrenen et membre du mouvement 
des Seiz Breur, mouvement d’artistes ayant 
bousculé les codes de l’art traditionnel bre-
ton au début du XXè s. Elle représente une 
femme en costume du pays Fanch.   
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Les jardins & le mini-golf 
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L’écluse du canal de Nantes à Brest 4 

Chemin de halage 

Voie Verte 
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Les environs 

Au bord du canal de Nantes à Brest, 
l’abbaye cistercienne de Bon-Repos 
fondée en 1184 par Alain III de Rohan 
connut des siècles de prospérité plus 
ou moins importante, avant de tom-
ber en désuétude. C’est en 1986 que 
des passionnées s’unissèrent pour 
faire revivre ce lieu. Depuis peu, elle 
se visite grâce à la reconstitution sur 
tablette numérique de son faste 

d’antan. Non loin de là, un sentier traversant les landes mène aux allées 
couvertes de Liscuis, lieu de sépulture néolithique. Les archéologues consi-
dèrent ces trois mégalithes comme l’un des plus beaux ensembles armori-
cains.  

 
Au cœur de la forêt de Quénécan, l’an-
cien village sidérurgique des Forges des 
Salles est un témoignage remarquable 
du passé industriel de la Bretagne inté-
rieure au XVIIIè et XIXè siècle. Les ateliers 
de transformation de fer, la maison du 
maître et celle des ouvriers, les jardins, 
tout a été conservé dans un état excep-
tionnel. 

Les environs de Gouarec regorge de 
patrimoine historique ou culturel 
remarquable. Le jubé de la chapelle 
ND de la Croix de Plélauff (*) en 
relève, orné en polychromie des 7 
péchés capitaux. L’adepte du patri-
moine religieux sera aussi séduit par 
l’enclos paroissial de Ste Tréphine et 
sa chapelle St Trémeur, la chapelle 
restaurée de Rosquelfen ou encore 

la chapelle champêtre ND de Karmez à Lescouët-Gouarec. 
(*)  Clefs disponibles à la mairie de Plélauff sur demande. 



Textes inspirés des ouvrages de Sœur Geneviève, Mairie de Gouarec, Pierre Jézéquel.  
Réalisé avec l’aide de Pierre Jezequel. 

Pays Fanch, pays Koste'r c'hoed …  

La Bretagne a ses pays. Gouarec fait partie du vaste territoire breton tra-
ditionnel du pays Fañch, dont il possède les caractères vestimentaires, 
dont la coiffe Fañch. Ce pays appartient à la Haute Cornouaille, dépen-
dant jadis de l’évêché de Quimper. 
Plus au sud, le canal de Nantes à Brest opérant comme délimitation na-
turelle, commence le terroir Koste'r c'hoed « l’orée du bois », englobant 
les seules communes de Plélauff, Perret et Sainte-Brigitte, et partie inté-
grante du Vannetais, dépendant de l’évêché de Vannes. Ce bro (pays en 
breton) est notamment caractérisé par sa danse très vive, une gavotte en 
8 temps. 

Le Géocaching 
Véritable chasse aux trésors en Kreiz Breizh. A l’aide 
d’un GPS, de cartes et de coordonnées, vous partez à 
la recherche de 40 petites boîtes. Le geocaching vous 
permettra de découvrir, de manière ludique ce terri-
toire.  Le baluchon « L’Aventure Géocaching » (GPS/
Carnet de route/cartes) 10€/jour - 15€/2 jours - 30€/semaine 

Le autrement... 

Balade sonore et visuelle 
Vous allez découvrir nos chapelles, nos traditions et 
leurs mystères. 20 étapes pour ouvrir la porte aux té-
moignages des gens du pays : la tradition musicale, les 
croyances religieuses, l’Ankou, les mariages, les fon-
taines et saints guérisseurs…  
Le baluchon « Balade sonore » 5€/2 jours - 15€/semaine 
La Balade sur YouTube Sur la chaîne YouTube 
« Tourisme Kreiz Breizh » « balade sonore Kreiz Breizh » 
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